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De l’eau est servie à volonté aux enfants. 

 LLuunnddii  MMaarrddii  MMeerrccrreeddii  JJeeuuddii  VVeennddrreeddii  

Collation AM 

Fruit Céréales Fruit Fruit Céréales 

 Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% 

Dîner 

Sandwich de blé au 

porc 

 

Crudité : 

_________________  

Keftas 

(Boulettes de pois 

chiche) 

Légume : 

______________ 

Couscous 

Pâté au saumon 

 

Légume : 

  __________________ 

 

Tortillas de blé entier 

aux œufs 

 

Salade du chef : 

_______________ 

Spaghetti sauce à la 

viande 

 

Salade césar 

Dessert 
Compote pommes et 

poires 
Fruit : ______________ Céréales 

Biscuit avoine et 

canneberges 
Fruit : ______________ 

Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% 

Collation PM Fromage et craquelins 

Pouding de 

chia 

 

Fruit: ______________ 

Tartinade de fromage 

et carottes 

Pain de seigle 

Yogourt et fromage 

cottage avec fruit 

 
Fruit : _______________ 

Muffin au blé entier 

au :  ________________ 

Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% 
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De l’eau est servie à volonté aux enfants. 

 LLuunnddii  MMaarrddii  MMeerrccrreeddii  JJeeuuddii  VVeennddrreeddii  

Collation AM 

Fruit Céréales Céréales Fruit Pain aux raisins 

 Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% 

Dîner 

Penne de blé entier 

au tofu, poivrons et 

olives noires 

 

Salade verte  

 

Tortillas de blé au thon 

 

Salade de concombre 

à l’asiatique  

Chili au poulet 

 

Pain de blé 

 

Crudités : 

_________________ 

Pâté chinois aux 

lentilles 

 

Légume : ___________ 

 

Pain de viande  

 

Salade César 

Dessert Fruit : ______________ Fruit : ______________ Fruit : ______________ Fruit : ______________ 
Lait frappé aux : 

______________ 

Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% 

Collation PM 
Tartinade d’avocat et 

pita de blé entier 

Pain ou muffin aux 

grains entiers et au : 

_______________ 

Compote de pommes 

 

Biscuit social thé 

Granola maison 
Barres aux pêches au 

tofu 

Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% 
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De l’eau est servie à volonté aux enfants. 

 

 

 

 LLuunnddii  MMaarrddii  MMeerrccrreeddii  JJeeuuddii  VVeennddrreeddii  

Collation AM 

Fruit Céréales Céréales Céréales Fruit 

 Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% 

Dîner 

Longe de porc à 

l’érable et moutarde 

 

Salade de carottes et 

betteraves  

 

Riz 

Poulet balsamique 

 

Légume : ___________ 

 

Couscous de blé 

Cari de lentilles et 

patates 

 

Pain naan 

Filet de poisson à 

l’italienne 

 

Pâte de blé entier 

 

Légume : 

 ________________ 

 

Tortillas de blé au tofu 

 

Salade d’épinard 

Dessert Céréales Fruit : ______________ Fruit : ______________ Fruit : ______________ Fruit : ______________ 

Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% 

Collation PM 

Crudité : 

_________________ 

et fromage 

Tartinade aux 2 

haricots 

 

Pain de blé 

Yogourt et fromage 

cottage avec fruit : 

_______________ 

Pain ou muffin aux 

grains entiers et au : 

_______________ 

Galette d’avoine  

 

Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% 



MMEENNUU  22  SSEEMMAAIINNEE  44  

De l’eau est servie à volonté aux enfants. 

 LLuunnddii  MMaarrddii  MMeerrccrreeddii  JJeeuuddii  VVeennddrreeddii  

Collation AM 

Pain de blé Céréales Fruit Fruit Fruit 

 Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% 

Dîner 

Salade de pâtes et 

œuf à la coque 

 

Légume : ___________ 

 

Boulettes de porc aux 

canneberges et sauce 

aux pêches 

 

Riz 

 

Légume : ___________ 

Sandwich de blé 

entier au poulet 

 

Crudités : 

_________________ 

Pizza toute garnie 

 

Salade : 

_________________ 

Croquette de thon et 

quinoa 

 

Concombre 

 

Salade de maïs et 

haricots noirs 

Dessert Fruit : ______________ Fruit : ______________ 
Barre au cacao et 

abricot 

Lait frappé aux : 

________________ 

Yogourt aux : 

______________ 

Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% 

Collation PM Pomme et fromage 

Craquelins aux grains 

entiers et beurre de 

soya 

Compote de pomme 

et granola 

 

Céréales Biscuit à la mélasse  

Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% 
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De l’eau est servie à volonté aux enfants. 

 

 LLuunnddii  MMaarrddii  MMeerrccrreeddii  JJeeuuddii  VVeennddrreeddii  

Collation AM 

Fruit Bagel Céréales Pain Fruit 

 Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% 

Dîner 

Burger de veau et 

protéine végétale 

garni de laitue et 

tomate 

 

Salade de choux de 

Bruxelles 

 

Filet de saumon 

 

Couscous 

 

Légume : ___________ 

 

Pizza au poulet 

 

Salade César 

Salade d’orzo et pois 

chiche à la 

méditerranéenne 

 

Muffin ou pain au 

fromage 

Chili végétarien  

 

Pain de blé 

Dessert Fruit : ______________ Fruit : _____________ Fruit : ______________ Fruit : _____________ Fruit : ______________ 

Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% 

Collation PM Biscuits aux bleuets 
Granola maison  

 

Salade de melon 

d’eau et feta 

 

Craquelin 

Trempette à la 

ciboulette 

 

Crudités : 

________________ 

 

Yogourt et fruit : 

______________ 

Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% 


