MENU 2 SEMAINE 1

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Fruit Céréales Fruit Fruit Céréales
Collation AM
Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25%
) , Keftas . ) X )
Sandwich de blé au . P&até au saumon Tortillas de blé entier . .
(Boulettes de pois Spaghetti sauce a la
porc . aux ceufs ;
. chiche) . , viande
Diner Léqume Legume :
Crudité gume - Salade du chef ,
Salade césar
Couscous
Dessert Compote pommes et Fruit : Céréales Bisculf avoine ef Fruit :
poires canneberges
Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25%
POUSFI\?S o Tarfinade de fromage YOgTCTDUrT g fromegTe Muffin au blé entier
Collation PM | Fromage et craqguelins et carottes coftfage avec frul au -
Fruit: Pain de seigle Fruit
Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25%

De I'eau est servie a volonté aux enfants.




MENU 2 SEMAINE 2

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Fruit Céréales Céréales Fruit Pain aux raisins
Collation AM
Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25%
Penne de blé entier Chili au poulet NN
: . , Pate chinois aux
au tofu, poivrons et | Tortillas de blé au thon : . .
. . . . lentilles Pain de viande
. olives noires Pain de blé
Diner
Salade de concombre Léqume - Salade César
Salade verte a I'asiatique Crudités : d '
Dessert Fruit : Fruit : Fruit : Fruit : Lait frappé aux :
Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25%
. Tartinade d’'avocat et Po!n oV mufﬂn OUX, Compote de pommes . Barres aux péches au
Collation PM . . . grains entiers et au : Granola maison
pita de blé entier o : , tofu
Biscuit social thé
Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25%

De I'eau est servie a volonté aux enfants.




MENU 2 SEMAINE 3

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Fruit Céréales Céréales Céréales Fruit
Collation AM
Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25%
Longe de porc & Filet ’Qe poisson o
. . I'italienne
I'érable et moutarde Poulet balsamique . .
Cari de lentfilles et . ,
, atates Pate de blé entier Tortillas de blé au fofu
Diner Salade de carottes et | Légume : P
betteraves . , , Salade d'épinard
, Pain naan Legume :
Couscous de blé
Riz
Dessert Céréales Fruit : Fruit : Fruit : Fruit :
Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25%
Crudité : Torhno;le aux 2 Yogourt et fromage Pain ou muffin aux : :
. haricots = . . ) Galette d'avoine
Collation PM cottage avec fruit : grains entiers et au :
ef fromage Pain de blé
Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25%

De I'eau est servie a volonté aux enfants.




MENU 2 SEMAINE 4

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Pain de blé Céréales Fruit Fruit Fruit
Collation AM
Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25%
Boulettes de porc aux Croquette de thon et
Salade de pdtes et | canneberges et sauce Sandwich de blé . : quinoa
. - . Pizza toute garnie
ceuf a la coque aux péches entier au poulet
Diner Salade - Concombre
Légume : Riz Crudités : '
Salade de mais et
Légume : haricots noirs
Dessert Fruit - Fruit - Barre au cacao et Lait frappé aux : Yogourt aux :
abricot
Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25%
Craqguelins aux grains | Compote de pomme
Collation PM | Pomme et fromage entiers et beurre de et granola Céréales Biscuit O la mélasse
soya
Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25%

De I'eau est servie a volonté aux enfants.




MENU 2 SEMAINE 5

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Fruit Bagel Céréales Pain Fruit
Collation AM
Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25%
Burger de veau et
protéine végétale Filet de saumon Salade d'orzo et pois
garni de laitue et : chiche dla T
Pizza au poulet e , Chili vegétarien
Diner tomate Couscous mediterranéenne
Salade de chouxde | Légume : >alade Cesar Muffin ou pain au Pain de ble
Bruxelles fromage
Dessert Fruit : Fruit : Fruit : Fruit : Fruit :
Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25%
Trempette d la
Salade de melon ciboulette
Collation PM Biscuits aux bleuets Granola maison d'eau et feta o Yogourt et fruit :
Crudités .
Craqguelin
Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25%

De I'eau est servie a volonté aux enfants.




