
SSEEMMAAIINNEE  11  

De l’eau est servie à volonté aux enfants. 

 LLuunnddii  MMaarrddii  MMeerrccrreeddii  JJeeuuddii  VVeennddrreeddii  

Collation AM 

Céréales Fruit Pain Gruau froid Fruit 

 Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% 

Dîner 

Pois chiches à la 

sauce tikka masala, 

(sauce indienne)  

navets, carottes et 

panais 

 

Riz 

Soufflé aux  

 champignons 

 

Salade d’épinards  

Pâté chinois à la 

dinde 

 

Betteraves 

Rillette de thon  

 

Pain Naan au blé 

entier 

 

Potage à  : 

___________ 

Filet de porc à 

l’asiatique 

 

Nouilles de riz aux 

légumes 

Dessert Fruit : ______________ 
Biscuit croquant à 

l’orange 
Fruit : ______________ 

Compote : 

________________ 

Lait frappé aux : 

______________ 

Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% 

Collation PM 
Yogourt aux graines 

de lin 

Trempette de tofu, 

yogourt grec et 

poireaux 

 

Pita de blé 

Biscuit à la mélasse 
Fromage et fruit : 

______________ 

Barre tendre maison 

aux fruits séchés 

Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% 
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De l’eau est servie à volonté aux enfants. 

 LLuunnddii  MMaarrddii  MMeerrccrreeddii  JJeeuuddii  VVeennddrreeddii  

Collation AM 

Fruit Céréales Gruau froid Fruit Pain 

 Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% 

Dîner 

Cari de tofu et 

légumes : 

______________ 

 

Riz aux pois verts 

Saumon à l’érable et 

moutarde 

 

Nouilles aux œufs 

 

Légumes : 

______________ 

Keftas aux pois 

chiches avec sauce 

au yogourt 

 

Couscous aux 

légumes 

Kaiser à l’œuf et 

mayonnaise à 

l’avocat 

 

Salade : 

______________ 

Macaroni de blé 

entier au poulet  

Tex-mex 

 

Légumes : 

______________ 

Dessert Céréales Yogourt Fruit : ______________ 
Smoothie à : 

______________ 
Fruit : ______________ 

Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% 

Collation PM 
Pain aux agrumes et 

graines de pavot 

Boule d’énergie à 

l’avoine et au beurre 

de soya 

Fruit : ______________ 

Céréales 

Tartinade de fromage 

à la crème et thon 

 

Pita de blé 

Biscuit : 

_________________ 

Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% 
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De l’eau est servie à volonté aux enfants. 

 

  

 LLuunnddii  MMaarrddii  MMeerrccrreeddii  JJeeuuddii  VVeennddrreeddii  

Collation AM 

Pain Fruit Céréales Yogourt Céréales 

 Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% 

Dîner 

Œuf en sauce et 

légumes racines : 

 

______________ 

Boulettes de porc à 

l’indienne 

 

Riz 

 

Légumes :______________ 

Tortellini au fromage 

sauce rosée 

 

Salade verte 

Chili au bœuf et 

quinoa 

 

Concombre 

 

Pain Naan de blé 

Poisson blanc 

croustillant 

______________ 

 

Couscous de blé 

entier aux légumes 

Dessert 
Smoothie enrichi à :  

______________ 

Compote : 

_________________ 
Fruit : ______________ Fruit : ______________ 

Biscuit à : 

______________ 

Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% 

Collation PM 

Muffin aux grains 

entier à : 

______________ 

Fromage et craquelins 

de grains entiers 

Concombre  

Trempette de tofu 

Craquelins 

Barre granola maison 

et dattes 

 

Crudité : 

______________ 

 

Hummus 

Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% 



SSEEMMAAIINNEE  44  

De l’eau est servie à volonté aux enfants. 

 LLuunnddii  MMaarrddii  MMeerrccrreeddii  JJeeuuddii  VVeennddrreeddii  

Collation AM 

Céréales Céréales Gruau froid Fruit Fruit 

 Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% 

Dîner 

Poulet au beurre 

 

Riz 

 

Légume : ___________ 

 

Pizza au tofu BBQ 

 

Salade : ___________ 

Pâté au thon 

 

 Légume : ___________ 

 

Pain de viande sauce 

aux champignons 

 

Purée de légumes 

racines 

Sandwich de blé 

entier aux œufs 

 

Potage à :  

___________ 

Dessert Fruit : ______________ Yogourt 
 

 Fruit : ______________  
Compote Fruit : ___________ 

Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% 

Collation PM 

Pouding au pain aux 

pommes et à la 

cannelle 

Pain aux grains entiers 

aux légumes  

Fromage et crudité : 

___________ 

Smoothie enrichi à : 

___________ 

Biscuit sec 

Craquelins aux grains 

entiers  

 

Beurre de soya 

Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% 
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De l’eau est servie à volonté aux enfants. 

 

 LLuunnddii  MMaarrddii  MMeerrccrreeddii  JJeeuuddii  VVeennddrreeddii  

Collation AM 

Céréales Fruit Céréales Fruit Pain 

 Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% 

Dîner 

Crevette au cari-coco 

 

Vermicelle de riz 

 

Légumes :___________ 

Croquette de tofu 

sauce aigre-douce 

 

Orzo aux légumes 

 

 

Strata aux œufs, et 

poivrons rouges 

 

Salade :___________ 

Soupe noce à 

l’Italienne  

 

Pain de blé 

Spaghetti de blé 

entier, sauce 

bolognaise 

 

Salade César 

Dessert Fruit : ______________ Céréales 
Smoothie à : 

___________ 
Yogourt Fruit : ______________ 

Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% 

Collation PM 
Pancake aux fruits : 

___________________ 

Muffin de grains 

entiers au fromage 

Boule d’énergie a 

l’avoine  

 

Fruit : ______________ 

Tortillas de blé au 

banane et beurre de 

soya 

Fromage à la crème 

au saumon fumé et 

pain de blé entier 

Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% 


