SEMAINE 1

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Céréales Fruit Pain Gruau froid Fruit
Collation AM
Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25%
Pois chiches a la Rillette de thon
sauce tikka masala, . Ms e e s Filet de porc &
o Soufflé aux P&té chinois a la : , ot
(sauce indienne) : : Pain Naan au ble I’asiatique
. champignons dinde :
Diner navets, caroftes et entier

pandi Salade d'épinards Betteraves . NOU'”,eS de riz aux

Potage a legumes

Riz
Dessert Fruit - BISCUI:r crogquant a Fruit - Compote : Lait frappé aux :
I'orange
Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25%
Trempette de tofu,
: yogourt grec et " .
Collation PM Yogourt aux graines o0IreaUx Biscuit & la mélasse Fromage et fruit : Barre ’ren.dre,mo[son
de lin aux fruits seches
Pita de blé
Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25%

De I'eau est servie a volonté aux enfants.




SEMAINE 2

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Fruit Céréales Gruau froid Fruit Pain
Collation AM
Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25%
. saumon a lerable et Keftas aux pois Kaiser a I'ceuf et Macaroni de blé
Cari de tofu et moutarde : NN )
Equmes - chiches avec sauce mayonnaise a entier au poulet
. 9 ’ . au yogourt I'avocat Tex-mex
Diner Nouilles aux ceufs
. : , ) Couscous aux Salade : Légumes :
Riz Qux pois verts Legumes : .
legumes
Dessert Céréales Yogourt Fruit : smoothie a - Fruit :
Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25%
Boule d’'énergie G Tartinade de fromage
. Pain aux agrumes et | I'avoine et au beurre L a la creme et thon Biscuit :
Collation PM . Cereales
graines de pavot de soya
Fruit : Pita de blé
Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25%

De I'eau est servie a volonté aux enfants.




SEMAINE 3

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Pain Fruit Céréales Yogourt Céréales
Collation AM
Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25%
Boulettes de porc a Chili au beoeuf et Poisson blanc
CEuf en sauce et I'indienne Tortellini au fromage quinoa croustillant
. légumes racines : sauce rosée
Diner :
Riz Concombre
Salade verte Couscous de blé
Légumes : Pain Naan de blé entier aux légumes
Dessert Smoothie enrichi a : Compote : Fruit - Fruit - Biscuit a :
Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25%
Muffin aux grains Fromage et craquelins Concombre Barre granola maison Crudite :
Collation PM enfier a : ge ¢ 9 Trempette de tofu S
de grains entiers . et dattes
Craquelins
Hummus
Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25%

De I'eau est servie a volonté aux enfants.




SEMAINE 4

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Céréales Céréales Gruau froid Fruit Fruit
Collation AM
Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25%
Poulet au beurre s s Pain de viande sauce Sandwich de blé
. Pate au thon . )
Riz Pizza au tofu BBQ aux champignons entier aux ceufs
Diner Légume :
, _ Salade : S ' Purée de légumes Potage O :
Legume : i
racines
Dessert Fruit : Yogourt Fruit - Compote Fruit :
Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25%
Pouding au pain aux , : : o Smoothie enrichi G : Croquelms'oux grains
. . Pain aux grains entiers | Fromage et crudité : entiers
Collation PM pommes et ala .
aux légumes .
cannelle Biscuit sec
Beurre de soya
Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25%

De I'eau est servie a volonté aux enfants.




SEMAINE 5

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Céréales Fruit Céréales Fruit Pain
Collation AM
Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25%
Crevette au cari-coco Croquejr’re de fofu . Spaghetti de blé
sauce aigre-douce Strata aux ceufs, et Soupe noce a :
. N entier, sauce
. . : poivrons rouges I'ltalienne .
Diner Vermicelle de riz . bolognaise
Orzo aux legumes
Légumes : salade : Pain de ble Salade César
. . Smoothie a: .
Dessert Fruit : Ceréales Yogourt Fruif :
Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25%
o : : Boule’d energie d Tortillas de blé au Fromage a la creme
. Pancake aux fruits : Muffin de grains I’avoine .
Collation PM : banane et beurre de au saumon fumé et
enfiers au fromage : , :
. soya pain de blé entier
Fruit :
Breuvage Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25%

De I'eau est servie a volonté aux enfants.




